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LISA FRERICKS  

Schauspielerin/Musicaldarstellerin  
 
 
 
Geburtsdatum: 05.07.1996 
Geschlecht:  weiblich 
Nationalität:  deutsch 
Wohnort:  Berlin 
Wohnmöglichkeit: Deutschland: München, Hamburg 
 
Größe:  160 cm 
Augenfarbe:  braun 
Haarfarbe:  braun 
Ethnie:   mitteleuropäisch 
Konfektion:  XS/S; 34/36 
Schuhgröße:  36 
Stimmlage:  Mezzosopran 
Sprachen:  deutsch (Muttersprache), englisch (fließend), Gebärdensprache (Anfänge)  
Dialekt:  bairisch (Heimat), schwäbisch, pfälzisch, mannheimerisch (Heimat), 

Österreichisch 
Sport:  Klettern, Bouldern, Schwimmen, Ski Alpin 
Tanz: Jazz, Modern, Ballett (20 Jahre), Tap-Dance, Garde-Tanz (7 Jahre) 
Führerschein:  Klasse B  
Fachkenntnisse: Medizin (Staatsexamen Physiotherapie), Rettungsschwimmer (Silver), 

Klettersport, Gastronomie, Hundehalter (Labrador, braun) 
 
 
Film/Fernsehen  

2026 Neuer Wind im Alten Land (TV-Film, ZDF)  Tagesrolle (Angela Steinert)  Regie: Dagmar Seume 

2024 Der Prank (Kino-Film)     Tagesrolle (Rezeptionistin)  Regie: Benjamin Heisenberg 

2024 Spreewaldkrimi XVII (TV-Film, ZDF)  Tagesrolle (Frau Lehmann) Regie: Jan Fehse 

2023 Die Flut (Kurzfilm)    Hauptrolle (Leonie) 

2023 Repression (Kurzfilm)    Hauptrolle (Sophie)  Regie: Julian Sommer 

2023 Stay_Leave (Musikvideo)   Hauptrolle (Emily)  Regie: Lilith Dreikandt 

2022 Everyone Is F*cking Crazy (TV-Serie SR) Tagesrolle   Regie: Luzie Loose 

2018 Trautmann (Kinofilm)    Tagesrolle   Regie: Marcus Rosenmüller 
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Theater 

07/2022+02/2023 Aufklärungsmaschine  Nebenrolle   Regie: Alexander Klessinger 

04/2022 FOREVER YOUNG     Ensemble, Hauptrolle  Regie: Andreas Kloos 

09/2021 A Robbery Gone Wrong    Ensemble, Nebenrolle  Regie: Anna Wrobel 

 

Regie 

2025 PUMKIN (Wo ist Wanda 2) (Serie, Apple TV)  Crowd AD 

2024 Der Prank (Kino-Film)     2. Regieassistenz 

2024 Spreewaldkrimi XVII (TV-Film, ZDF)   2. Regieassistenz 

2024 Remember The Sabbath (Kurzfilm)    Casting, Schauspielcoaching, Inszenierung 

2024 Praktikum 1. Regieassistenz bei Franca Drewes  

2023 Die Flut (Kurzfilm)     Produzentin/Autorin/Regisseurin  

2022 Everyone Is F*cking Crazy (TV-Serie SR)  2. Regieassistenz 

 

Ausbildung 

2022   Szenischer Kampf und Impro-Frame mit Anna Soibert 

2021-2022 Norddeutsche Musical Akademie (staatlich anerkannte Musicaldarstellerin) 

2019-2021 Stage School Hamburg 

2015-2018 Berufsfachschule für Physiotherapeutin am Uniklinikum Augsburg mit Staatsexamen 

2013  Realschulabschluss  
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